
Семинар  
 «Воспитание здоровьеформирующего 
поведения и культуры здоровья детей. 

Обеспечение психологической 
безопасности, повышение 

психоэмоциональной устойчивости как 
одно из направлений работы ДОУ в 

области формирования культуры 
здоровья»  











“Детям совершенно так же, 
как и взрослым, хочется 
быть здоровыми и сильными, 
только дети не знают, что 
для этого надо делать. 
Объясним им, и они будут 
беречься”. 

(Януш Корчак)  



Ухудшение здоровья детей дошкольного 
возраста в России стало не только 
медицинской, но и серьезной педагогической 
проблемой, очень часто забота о здоровье 
детей отходит на второй план по сравнению с 
такими ценностями,   как образование, 
воспитание личностное развитие. 
  



Здоровье — это не только отсутствие болезней, это 
состояние оптимальной работоспособности, творческой 
отдачи, эмоционального тонуса, того, что создает 
фундамент будущего благополучия личности. 

Задачи оздоровительной работы в ДО: 
 
- Расширять и закреплять представления детей о здоровом 
образе жизни; 
- Совершенствовать физические способности; 
- Воспитывать желание вести здоровый  
образ жизни. 
  





КОМПОНЕНТЫ ЗДОРОВЬЯ 

Соматическое здоровье  

Физическое здоровье  

Психическое здоровье  



Соматическое здоровье — текущее состояние органов и систем 
организма человека, основу которого составляет биологическая 
программа индивидуального развития. 



Физическое здоровье — уровень роста и развития органов и 
систем организма. 



 Нормальный сон, режим дня 
  
 Занятия физкультурой, прогулки (самомассаж, гимнастика, и др.). 
 
 Рациональное питание, соблюдение правил личной гигиены: 

закаливание, создание условий для полноценного сна. 
 
 Дружелюбное отношение друг к другу, развитие умения слушать и 

говорить, умения отличать ложь от правды. 
 

 Бережное отношение к окружающей среде, к природе. 
 

 Медицинское воспитание, своевременное посещение врача, выполнение 
различных рекомендации, прохождение медосмотра детей ежегодно – 
узкими специалистами (стоматолога, хирурга, лор, окулист) 
 

 Формирование понятия «не вреди себе сам» (личная гигиена, не 
заниматься самолечением и др.). 

Компоненты ЗОЖ: 









15.10.2020 

(чт.) 

Web-квест для педагогов "В поисках 

здоровья" 



9-13.11 

2020 

Неделя педагогического 

мастерства «От замысла до 

результата». Открытые показы ОД 

по приобщению дошкольников к 

ЗОЖ и здоровьеформирующему  

поведению (видеосъемка). 

Просмотр в группе педагогов ВК.  

Дронова О.В., 

Рябечкова Е.Н., 

Топоркова Е.И., 

Богданова О.Г., 

Елисеева А.П. 

Конспекты представить к 15 октября 



23.11

-

04.12. 

2020 

Тематический контроль «Состояние работы ДОУ по 

воспитанию культуры здоровья и основ здорового 

образа жизни детей в ДОУ» 



Цель:  
 изучение системы организации работы педагогов по созданию условий 
для сохранения здоровья детей и использованию здоровьесберегающих 
технологий в работе с дошкольниками 
  
Задачи: 
Выявить и оценить положительные и отрицательные тенденции в 
организации здоровьеформирующей деятельности, проводимой педагогами 
ДОУ. 
Выработать рекомендации, управленческие решения по регулированию 
факторов, влияющих на формирование навыков здорового образа жизни, 
сохранение и укрепление здоровья дошкольников. 
  
Объекты контроля: 
  
Физкультурно-оздоровительная работа и  условия ее осуществления; 
профессиональная деятельность педагогического коллектива; 
работа с родителями. 
  



Вопросы контроля Методы  контроля 

Соответствие требованиям 
документации педагогов 
(планирование НОД, совместной, 
индивидуальной работы, 
групповых мероприятий). 

Анализ рабочих программ педагогов, 
календарных планов образовательной 
деятельности  с детьми (беседы по ОБЖ, 
о здоровье, спортивные игры, 
развлечения и т.д.); 

Оценка 
профессиональных умений 
педагогов 
 

Просмотр занятий, режимных 
моментов  в течение дня (КГН при 
приеме пищи, гигиенические 
процедуры и др.) .   
Тестовый опрос педагогов. 

Диагностика знаний, умений, 
навыков, уровня физического 
развития детей 

Опросник для детей. 

Оценка уровня физической 

подготовленности. 

ПЛАН — ЗАДАНИЕ 



Вопросы контроля Методы  контроля 

Оценка 

здоровьеформирующей среды 

ДОУ 

Анализ оснащения уголков 

психологической разгрузки, центров 

здоровья (валеологии)   
Оценка форм 

взаимодействия с 

родителями/социумом 

Анализ информационной среды для 

родителей. 

Анализ перспективных планов работы 

с родителями.  

Анкетирование родителей. 

ПЛАН — ЗАДАНИЕ 









03.12.

2020 

Конкурс среди педагогов ДОУ "Игры для здоровья"  

на лучшее  интерактивное, многофункциональное, 

двигательное пособие  

Форма проведения конкурса.   
Конкурс проводится в очной форме. 
  
 Сроки и место проведения Конкурса 
  
3 декабря 2020 года, в 13.10, в музыкальном зале детского сада. 
Заявки на участие в Конкурсе принимаются до 27  ноября 2020 года 
включительно.  



Участники конкурса: Непосредственными участниками конкурса являются 
педагоги. К созданию и оформлению интерактивных двигательных 
пособий могут быть привлечены дети и родители. От одной возрастной 
группы возможно представление одного пособия. Количество пособий от 
одной группы не более 2-х. 



Требования к работам 
До 27 ноября 2020 года   на конкурс предоставляются: заявка, аннотация к 
пособию, включающая: 
• Титульный лист (название пособия, Ф.И.О. автора(ов), должность). 
• Фото пособия или рисунок (схема). 
• Описание пособия (размеры, материалы), целевая группа, цель и задачи 

пособия, интеграция образовательных областей. 
Пособие должно быть направлено на решение задач здоровьеформирующего 
поведения дошкольников, здорового образа жизни детей, ценностного 
отношения к своему здоровью (формирование КГН, полезные продукты, 
соблюдение режима дня, физическая активность, польза витаминов, охрана 
зрения и др.) 
• Правила и вариативность использования. 
• Планируемые результаты  
• Фотоматериалы (не более 4 фото), подтверждающие использование данного 

пособия в практической деятельности. (Фото необходимо подписать, в какой 
форме использовалось пособие, например, квест или досуг, игра и др.) 



Критерии оценки: 
-соответствие пособия теме конкурса; 
-интерактивность пособия (использование подгруппой (командой) детей в 
свободной, досуговой или непосредственно-образовательной 
деятельности),  
-интеграция образовательных областей (обязательно решение задач по 
развитию двигательной активности в образовательной области 
«Физическое развитие», приобщению дошкольников к ЗОЖ),  
-вариативность - многообразие вариантов использования пособия, 
разнообразие игр с пособием.  
-соответствие возрасту детей; 
- безопасность - пособие должно быть изготовлено из безопасных 
материалов. 
- творческий подход и оригинальность 
- эстетика и качество оформления  материалов. 
- оригинальность представления пособия. 
Оценка производится по 5-ти балльной системе. 
Максимальное количество баллов -  40. 



Подведение итогов 
 
 Для организации и проведения Конкурса формируется жюри в количестве 
3 человек. Жюри оставляет за собой право присуждать специальные 
награды. Каждая педагог, участвующий в Конкурсе, награждается 
сертификатом участника, Победители награждаются дипломом победителя. 
Подведение итогов конкурса пройдет на педагогическом совете в декабре 
2020 г.  




















